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Horaires des messes : 

En semaine : du lundi au vendredi à 8 h 00, les samedis à 12 h 00 à l’église. 
Messes dominicales : les samedis à 18 h 30 et les dimanches à 10 h 30 à l’église, 

les dimanches à 8 h 00 à la chapelle. 

« Ascèse et carême » 

 

Une vie de Spartiate ! Même si les historiens récents pourraient émettre quelques réserves, on connaît 

l’image de Sparte comme celle d’une cité qui n’aime pas la mollesse ni les lâches, en particulier au combat. 

On y valorise le courage viril, le respect de l’autorité, l’obéissance, la discipline et la retenue. Ces valeurs 

sont inculquées aux plus jeunes par la peine et le labeur. 

 

Ce courage, cette endurance, ce combat contre la mollesse et le confort pour leur préférer l’austérité d’une 

ascèse exigeante, trouve aujourd’hui une certaine résonance dans des programmes d’ascèse proposés aux 

chrétiens pour marquer le temps du carême. Plusieurs croyants, peut-être davantage les jeunes ou les 

nouveaux croyants, se tournent volontiers vers de tels programmes, connus en France sous le nom d’Exodus 

ou de Virtus. 

 

Il ne s’agit pas pour moi de rejeter ces programmes dans lesquels leurs promoteurs ont soin d’équilibrer les 

efforts ascétiques (jeûnes, douches froides, sommeil à même le sol, etc.) avec une invitation à des temps 
quotidiens de prière (évalués selon leur durée) et une participation à des petites fraternités de compagnons 

pour s’encourager et se soutenir mutuellement. Je pense que ceux qui s’engagent dans un tel exercice de 

carême sont bien conscients de la dérive possible vers une néo-pélagianisme où l’individu prétendrait se 

sauver lui-même à la seule force de ses efforts et sans la grâce de Dieu. 

 

Il est probable qu’ils font l’expérience de leur faiblesse et de leurs difficultés à s’inscrire dans cette ascèse et 

qu’ils ont soin d’entendre l’appel du Seigneur à fuir toute vaine gloriole et à déchirer leur cœur plutôt que 

leurs vêtements. 

 

Mais l’ascèse n’est pas le cœur du carême. Paradoxalement, le carême doit nous conduire à la joie parce que 

c’est un temps de conversion. Le carême n’est pas une « performance ascétique » mais un « temps de 

grâce ». Et on ne s’ouvre pas à la grâce si on cherche la performance. Le temps du carême nous est donné 

comme un élan à prendre pour notre course vers Pâques. Le carême est notre réponse à l’appel que Dieu 

nous fait pour le suivre, le carême est la mise en branle de toutes nos ressources intérieures, morales, 

spirituelles et pourquoi pas aussi physiques, pour courir, comme saint Paul : 

 

« Je poursuis ma course pour tâcher de saisir, puisque j’ai moi-même été saisi par le Christ Jésus. 

Frères, quant à moi, je ne pense pas avoir déjà saisi cela. Une seule chose compte : oubliant ce 

qui est en arrière, et lancé vers l’avant, je cours vers le but en vue du prix auquel Dieu nous 

appelle là-haut dans le Christ Jésus. » (Philippiens 3, 12-14) 

 

Je nous souhaite à tous une belle course, joyeuse, dans l’élan commun de notre carême. 

 

fr. Rémi Chéno, o.p. 
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Célébrations au Saint-Nom-de-Jésus en février 2026 
Baptêmes : Lazare Pouillevet, Anatole Launey 

Mariage : Baptiste Andrivot et Ève Ronin 

Funérailles : Albert Isnard, Pierrette Sarreau, Hélène Roche 

Prédications de mars 
 28 février & 1er mars : fr. Cyrille-Marie Richard 

 7 & 8 mars :  fr. Camille de Belloy 

 14 & 15 mars :  fr. Michel Demaison 

 21 & 22 mars :  fr. Jacques-Benoît 

Rauscher 

 25 mars : fr. Yves Habert (12 h 00) 

 28 & 29 mars :  fr. Cyrille-Marie Richard 

 

Vous pouvez réécouter ces prédications 

sur le site de la paroisse : 

saintnomdejesus.com/predications 

Plus loin dans l’agenda… 
 2-4 avril : Triduum pascal 

 5 avril : Pâques 

 25 avril : Messe inter-scoute 

 30 mai : Messe du KT et de l’aumônerie 

 31 mai : Conseil pastoral paroissial 

 7 juin : 1ères communions 

 21 juin : Fête de fin d’année 

 

Les événements 
du mois de mars 
 
 1er mars : Concert de musique baroque 

à 16 h 00 

 5 mars : Ciné-débat à 19 h 30 

 6 mars : Lectures d’Évangile avec le frère 

Bernard Do. Marliangeas à 12 h 30 

 8 mars : Repas fraternel après la messe  

de 10 h 30 

  Concert « Dialogues baroques » 

à 16 h 00 puis conférence 

du frère Yves Habert à 17 h 30 

 12 mars : À la découverte des textes de 

Vatican II à 20 h 00 

 13 mars : Lectures d’Évangile avec le frère 

Bernard Do. Marliangeas à 12 h 30 

 14 mars : Agapes paroissiales à partir 

de 20 h 00 à la cave des dominicains 

 15 mars : Ciné-concert d’orgue à 16 h 00 

 16 mars : « Dieu et le sport » avec les frères 

en formation à la cave des dominicains, 

à 20 h 00 

 20 mars : Lectures d’Évangile avec le frère 

Bernard Do. Marliangeas à 12 h 30 

 22 mars : Concert d’orgue à 16 h 00 

 25 mars : Annonciation du Seigneur, 

messes à 8 h 00 et 12 h 00 

 27 mars : Lectures d’Évangile avec le frère 

Bernard Do. Marliangeas à 12 h 30 

 27 mars : Veillée de réconciliation à l’église 

de 19 h 30 à 20 h 30 

Concerts de Carême 2026 
 

Dimanche 1er mars à 16 h 00 

Concert de musique baroque par l’ensemble « Le 

Concert du Saint-Nom » : Jean Sébastien Bach, 

Georg Friedrich Haendel, Georg Boehm 

 

Dimanche 8 mars à 16 h 00 

Concert de Sophie Pieraggi (violon et viole de 

gambe) et Maguelonne Carnus Gourgues 

(violoncelle et viole de gambe) : Dialogues baroques 

Conférence à 17 h 30 du frère Yves Habert : 

Entrer dans le mystère pascal avec Paul Claudel 

 

Dimanche 15 mars à 16 h 00 

Ciné-concert d’orgue avec David Cassan : 

improvisation sur un film  

 

Dimanche 22 mars à 16 h 00 

Concert d’orgue avec Alexandre Catau : J. S. Bach, 

A. G. Ritter et Louis Vierne 

Conférence à 17 h 30 du frère Cyrille-Marie 

Richard : La Passion du Christ sous le regard de saint 

Jean et d’Henri Matisse 

Triduum 
2-4 avril 
 

Une 

retraite 

paroissiale 

vous sera 

proposée 

pendant les 3 jours du Triduum pascal : 

enseignements, lectio divina, chants et temps 

fraternels, articulés aux célébrations de la paroisse. 

Renseignements : ecclesiola.lyon@gmail.com 


